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Aliviar El Dolor



	
		

		
				Guía de descarga gratuita. 
	Consejos de 12 profesionales médicos.
	14 temas relevantes sobre el manejo del dolor crónico.
	Material de apoyo para pacientes y su entorno cercano.


			
				Descargar Guía Gratuita
			

		

		
			
				
				
				
					
						
							
						
					
					
						
					
					
						
							
						
					
					
						
					
				
				
					
						
							
							
						
					
					
						
					
					
						
							
						
					
					
						
					
					
						
					
				
				
					
				
				
					
				
				
					
						
							
								
							
							
								
							
						
					
				
				
					
						
							
								
							
							
								
							
						
					
				
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
						
							
							
						
						
					
					
						
							
							
						
						
						
					
					
						
						
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
						
							
							
						
						
					
					
						
							
							
						
						
						
					
					
						
						
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
						
						
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			
		

		
			
			
			
			
		
		
	





	
		
			Busca un especialista en Chile

			Dejamos a tu disposición un listado de profesionales que se desempeñan en áreas afines al tratamiento del dolor, puedes buscar lo más cercano a tu región y comuna.

			BUSCAR
		

	





	
		
			
				Cada especialista, tiene algo que enseñar  

			

			

		

			
				
			
				
					
						
														
						
						
							¿En qué consiste el dolor emocional?

							La psicóloga Paula Arriagada explica el rol del profesional psicólogo/a en el tratamiento del dolor crónico.  También explica qué es el dolor emocional, desencadenado por el dolor crónico y cómo atenderlo.

						

					

				
			

				
			
				
					
						
														
						
						
							Encuentra todo sobre dolor crónico en esta guía informativa

							La Dra. fisiatra María Lorena Oyanadel explica qué tipo de profesionales se necesitan para trata el dolor crónico. Además indica todo el tipo de información se puede encontrar en la Guía de Dolor Crónico.

						

					

				
			

				
			
				
					
						
														
						
						
							¿Cuáles son los signos que puede manifestar el dolor crónico?

							La fisiatra Carolina Rivera explica los distintos tipos de dolor y lo que pueden estar manifestando.

						

					

				
			

					

		
			Ver Todos
		

	





	
		
			
				
			

		

		
			
				Así suena el dolor

				El dolor es un síntoma de que algo no anda bien y puede hacer que nuestra vida cambie completamente. Pero no hay dolor, sin sanación. Conoce las historias de diferentes personas que nos narran su experiencia para sobrellevarlo.
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									El Dolor Más allá de Lo que Se Ve – En la Voz de Josefina Fiebelkorn
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									De la Oscuridad Nace la Luz – En la Voz de Ignacia Baeza
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					El dolor de espalda es el problema médico más frecuente después del resfriado común.

					El Dr. Cristian Ortiz, traumatólogo, explica la diferencia entre ciática y lumbago.
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				¿Cuál es la diferencia entre ciática y lumbago?  

				
					El dolor de espalda es el problema médico más frecuente después del resfriado común.

					El Dr. Cristian Ortiz, traumatólogo, explica la diferencia entre ciática y lumbago.
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						Especialista del dolor
Se desempeñan en áreas afines al tratamiento del dolor


						BUSCAR ESPECIALISTA

					

				

			

			
				
					

					
						¿QUÉ ES DOLOR CRÓNICO?
¿Quién no ha sentido dolor alguna vez?


						MÁS INFORMACIÓN

					

				

			

			
				
					

					
						UNIDADES DEL DOLOR
¿Sabías que existen estos centros especializados de clínicas y hospitales a lo largo de todo Chile?


						BUSCAR

					

				

			

		

	





	
		
			
				Blog de
 aliviar el dolor  

			

			

		

		
			
				
					
						
						
							LA DEPRESIÓN COMO SÍNTOMA DEL DOLOR CRÓNICO

							En Chile el 15,8% de la población mayor de 15 años presenta síntomas depresivos y el 6,2% depresión…

						

						LEER MÁS

					

				
			

			
				
					
						
						
							SÍNDROME DEL TÚNEL CARPIANO: SITUACIÓN PAÍS

							Tal como dice su nombre, el túnel carpiano es un corredor rígido y estrecho, ubicado entre el ligamento y los huesos de la mano…
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						Descargar Guía Gratuita
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		ALIVIARELDOLOR.CL UTILIZA COOKIES PROPIAS Y DE TERCEROS PARA MEJORAR LA EXPERIENCIA DE NAVEGACIÓN, OFRECER CONTENIDOS PERSONALIZADOS Y MEJORAR SUS SERVICIOS. EL HECHO DE CONTINUAR NAVEGANDO EN ESTA WEB IMPLICA LA ACEPTACIÓN DE LA POLÍTICA DE PRIVACIDAD Y DE LAS CONDICIONES DE USO.
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Privacy & Cookies Policy
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				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these cookies, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may have an effect on your browsing experience.
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